
Director del Curso: 
Dr. José Ignacio Rodríguez-Hermosa 
 
Profesores: 
- Unidad de Cirugía Endocrina 
Dr. José I. Rodríguez-Hermosa 
Dr. Jordi Gironès  
- Servicio de Cirugía General 
Dr. Josep Roig 
Dra. Eva Artigau 
Dr. Manel Puig 
- Servicio de Endocrinología 
Dra. Mònica Recasens 
Dra. Fina Biarnés 
Profesores invitados: 
Dr. Pablo Moreno (H.U. Bellvitge) 
Dr. Jordi Pujol (H.U. Bellvitge) 
Dr. Enrique Veloso (H.U. Mútua Terrassa) 
Dr. Alberto Díez-Caballero (Quirúrgica) 
Dr. Alejandro Flor (Quirúrgica) 
 
Jefe de Servicio de Cirugía 
Dr. Antoni Codina-Cazador 
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Hospital Universitario Dr. Josep Trueta 
Av. França s/n 
17007 Girona 

Telf: 972 940256 // Fax: 972 940270 
Secretaria: Susana Gutiérrez 

E-mail: cirurgia.girona.ics@gencat.cat 

Hospital Universitario                           
Dr. Josep Trueta  
Girona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organiza: 
Unidad de Cirugía Endocrina  

Servicio de Cirugía del Hospital  

Dr. Josep Trueta de Girona 

Jefe de Servicio Dr. A. Codina Cazador 
 

20, 21 y 22 
de Octubre del 2010 

GIRONA 
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I CURSO DE FORMACIÓN PARA 
RESIDENTES DE 5º AÑO SOBRE 
CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA ADRENAL 
(CIRUGÍA ENDOCRINA) 
 
El Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de 
Girona viene realizando desde hace años cursos de 
formación para residentes, para completar sus 
conocimientos en el diagnóstico y tratamiento de la 
patología quirúrgica. 
 
El curso consiste en realizar en tres jornadas un 
repaso de la patología quirúrgica adrenal más 
frecuente, su presentación clínica, sus aspectos 
diagnósticos y sus tratamientos quirúrgicos, siendo 
la cirugía mínimamente invasiva el abordaje de 
elección. El curso va dirigido a los residentes de 
cirugía general de 5º año. Para ello contamos con la 
colaboración de la Unidad de Cirugía Endocrina,  
del Servicio de Cirugía General y Digestiva y del 
Servicio de Endocrinología, así como de un grupo 
de profesores invitados con reconocida experiencia. 
 
Durante el curso los residentes asistirán y podrán 
participar como ayudantes quirúrgicos a seis 
sesiones quirúrgicas “en vivo” de adrenalectomía 
laparoscópica. Finalmente el curso se completará 
con sesiones teóricas de actualización y vídeos de 
técnica quirúrgica. 
 
Dr. José Ignacio Rodríguez-Hermosa 
 
 
 
*El programa quirúrgico es susceptible de 
modificaciones en función de la disponibilidad de 
pacientes y de los profesores invitados. 
 
*La inscripción es gratuita , pero el desplazamiento y el 
alojamiento corre a cuenta del residente. 

PROGRAMA DEL CURSO 
 
Miércoles 20 de OctubreMiércoles 20 de OctubreMiércoles 20 de OctubreMiércoles 20 de Octubre    
 
8:45h. Aula de Cirugía (planta 5ª A) 
Presentación. Entrega de documentación 
Inauguración del curso 
Dr Antoni Codina-Cazador 
Dr. Pablo Moreno 
 
9:00h. Aula de Cirugía 
Presentación de casos clínicos 
 
9:15h. Quirófano (planta 2ª A) 
Incidentaloma: adrenalectomía laparoscópica derecha 
Dr. Pablo Moreno 
Gran incidentaloma en obeso mórbido: adrenalectomía 
laparoscópica derecha 
Dr. Jordi Pujol 
 
15:00h. Comida de trabajo 
 
16:00-20:30h. Aula de Cirugía 
Sesión teórica: 
1. Curva de aprendizaje en adrenalectomía laparoscópica 
Dr. José I. Rodríguez-Hermosa 
2. Adrenalectomía laparoscópica derecha 
Dr. Jordi Gironès 
3. Adrenalectomía laparoscópica izquierda 
Dr. Pere Planellas 
Debate entre los participantes 
 
Jueves 21 de OctubreJueves 21 de OctubreJueves 21 de OctubreJueves 21 de Octubre    
 
8:45h. Aula de Cirugía 
Presentación de casos clínicos 
 
9:15h. Quirófano 
Aldosteronoma: adrenalectomía laparoscópica izquierda 
Dr. Enrique Veloso 
Angiomiolipoma: adrenalectomía laparoscópica derecha 
Dr. Alberto Díez-Caballero 
 

15:00h. Comida de trabajo 
 
16:00-20:30h. Aula de Cirugía 
Sesión teórica: 
1. Tumores adrenales funcionantes 
Dra. Fina Biarnés 
2. Tumores adrenales no funcionantes 
Dra. Mònica Recasens 
3. Vídeos de técnica quirúrgica 
Dr. Alejandro Flor / Dr. Pere Planellas / Dr. Jordi 
Gironès / Dra. Eva Artigau /  Dr. José I. Rodríguez-
Hermosa 
Debate entre los participantes 
 
21:00h. Cena del curso 
 
Viernes 22 Viernes 22 Viernes 22 Viernes 22 de Octubrede Octubrede Octubrede Octubre    
 
8:45h. Aula de Cirugía 
Presentación de casos clínicos 
 
9:15h. Quirófano 
Sd. Cushing bilateral:  
1ª parte - adrenalectomía laparoscópica izquierda 
Dr. José I. Rodríguez-Hermosa 
2ª parte - adrenalectomía laparoscópica derecha 
Dr. Josep Roig 
 
15:00h. Comida de trabajo 
 
16:00h. Clausura del curso 
Dr. Antoni Codina-Cazador 
 
 
 

Para la inscripción contactar con: 
Secretaria de Cirugía del Hospital 

Universitario Dr. Josep Tueta 
Susana Gutiérrez 

cirurgia.girona.ics@gencat.cat 
 


